
ふれあい喫茶ひろば ひろば あい 子供サロンひろば

毎週土曜日 9:00～12:00

つつじが丘小学校 東館１F

第１・３金曜日 16時半～19時半で開催していま
す
子どもの居場所を提供します

軽食の準備・片付けのお手伝い
ひろばの利用者と楽しいおしゃべりや体操で元気づけの活動(^^♪
★令和3年より通所型のデイサ-ビスの申請★

カレ-などの食事の準備、後片付け
子どもたちと一緒に、見守り・遊び・学び・食べ楽しい時間を共有する

連絡先：特定非営利活動法人ボランテイアアユ-ト

電話 079-555-6805

事務所：つつじが丘小学校東館３Ｆ
10時～15時まで

緊急連絡先：携帯今井 09０-9051-3482



外出支援カ-ボランテイア 生活支援 ちょいボラ

病院の送迎や買い物などへの外出支援

1時間当たり車両の使用料を含め８００円
つつじヶ丘内と三田市一円及び済生会・恒生病院の送迎

★事故時の賠償などへの対応として障害補償１億円の保険加入
★カ利用者は藍地区の方です。
★主に午前中の利用者が多いです

申し込みは下記事務所に事前に申し込みをお願いします。
前もって確認し、何が必要かを確認し、空き時間を確認し活動します。

連絡先：特定非営利活動法人ボランテイアアユ-ト

電話 079-555-6805

事務所：つつじが丘小学校東館３Ｆ
10時～15時まで

緊急連絡先：携帯今井 090-9051-3482

１時間の時間をボランテイア活動されませんか

謝金は１時間８００円３０分４００円
★活動内容：庭木の剪定、芝生などの手入れ、網戸の張替え

包丁砥ぎ、一般的な掃除、ゴミ出し

一人暮らしの高齢者
話し相手などの活動を

通じて
見守り活動です


